
При над леж ность Но вой Зем ли Рос сии оп ре де -
ле на мно го ве ко вы ми пла ва ни я ми к ее бе ре -

гам ис сле до ва те лей и от важ ных по мо ров, про -
мыш ляв ших морс ко го зве ря и ры бу. Од ним из из -
ве ст ных ис сле до ва те лей Но вой Зем ли яв лял ся
Петр Кузь мич Пах ту сов (1800–1835), от важ ный
рус ский мо реп ла ва тель и гид рог раф, вос пи тан -
ник Кронш та д тско го штур ма нс ко го учи ли ща.

Пах ту сов участ во вал в экс пе ди ции Ф.П. Лит ке,
возг лав лял экс пе ди ции по ис сле до ва нию и кар -
тографированию вос точ ных бе ре гов Но вой Зем ли и
по бе режья Се вер но го Ле до ви то го оке а на, в гид -
рографических ра бо тах, про ве ден ных на р. Пе чо ре,
в Ба рен це вом мо ре, на о�ве Кол гу ев, в Бе лом мо ре.

Днев ни ки П.К. Пах ту со ва об экс пе ди ци ях по ос -
во е нию Арк ти ки опуб ли ко ва ны в жур на ле «За пис -
ки Гид рог ра фи чес ко го де пар та мен та Морс ко го
Ми нис те р ства» в 1842 и 1844 гг.[1] На и бо лее ин -

фор ма ти вен днев ник о вто рой экс пе ди ции на Но -
вую Зем лю, ко то рая выш ла из Ар хан гельс ка. В
хо де этой экс пе ди ции был опи сан юж ный бе рег
про ли ва Ма точ кин Шар, за пад ный бе рег до мы са
Ад ми рал тей ства, вос точ ный бе рег ост ро ва до
ост ро ва Даль ний. Днев ни ки зна ме ни то го мо -
реплавателя с ог ром ным ис сле до ва тельс ким ин -
те ре сом изу чал из ве ст ный ис то рик фло та, гид ро -
ме те о ро лог и участ ник арк ти чес ких се вер ных
экс пе ди ций С.Ф. Ого род ни ков.

Изу чив от че ты П.К. Пах ту со ва об экс пе ди ци ях,
С.Ф. Ого род ни ков от ме тил, что в под роб ных от -
че тах Пах ту со ва име ет ся су ще ст вен ный про бел,
ка са ю щий ся ме ди ци нс кой сто ро ны экс пе ди ций.

В 1876 г. Ого род ни ков пи сал: «Что же ка са ет ся
до ги ги е ни чес кой сто ро ны экс пе ди ции, весь ма
важ ной по от но ше нию к сох ра не нию здо ровья эки -
па жа, ко то рый про вел су ро вую, про дол жи тель ную
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зи му на без люд ном ост ро ве, сре ди раз лич ных ли -
ше ний и жи тейс ких не у добств, то, к со жа ле нию,
эта весь ма ин те рес ная сто ро на экс пе ди ции и упо -
ми на ет ся в «Днев ни ках» так глу хо, что не воз мож но
сос та вить се бе да же приб ли зи тель но го по ня тия о
сред ствах, ка кие бы ли упот реб ля е мы на чаль ни -
ком экс пе ди ции для пре до тв ра ще ния за бо ле ва -
ния цин гой его сот руд ни ков, а меж ду тем борь ба с
кли ма ти чес ки ми ус ло ви я ми се ве ра как тог да, так и
те перь не пе рес та ет иг рать су ще ст вен ной ро ли в
ус пе хе всех во об ще по ляр ных пла ва ний». [2]

С целью вос пол не ния ука зан но го про бе ла
С.Ф.Ого род ни ков изу чил еще один ма ло из ве ст ный
днев ник. В сос та ве экс пе ди ции 1834–1835 гг. бы ло
два суд на: шху на «Кро тов» под ко ман до ва ни ем
под по ру чи ка Кор пу са флотс ких штур ма нов Пах ту -
со ва и кар бас «Ко за ков» под уп рав ле ни ем штур -
манского кон дук то ра А.К. Ци воль ко (1810–1839).

Од ной из ос нов ных тя жё лых бо лез ней, прес ле -
до вав ших чле нов экс пе ди ций П.К. Пах ту со ва во
вре мя пла ва ния и мно го ме сяч ной зи мов ки, яв ля -
лась цин га.

Ого род ни ков ре шил об ра тить ся к прак ти чес ко -
му опы ту стар ше го фельд ше ра Ва си лия Фи лип -
по ви ча Чу по ва, участ ни ка вто рой экс пе ди ции под
ру ко во д ством П.К. Пах ту со ва для опи си Вос точ -
но го бе ре га Но вой Зем ли, зи мо вав шей на Но вой
Зем ле в 1834–1835 гг.

В.Ф. Чу пов, как вы яс нил Ого род ни ков, вёл свой
днев ник по ме ди ци нс кой и ги ги е ни чес кой час ти
экс пе ди ции, в ко то ром был от ра жен прак ти чес -
кий опыт вы жи ва ния че ло ве ка в су ро вых ус ло ви ях
Арк ти ки. Ока за лось, что днев ник быв ше го стар -
ше го фельд ше ра В.Ф. Чу по ва, име ю щий ог ром -
ное зна че ние для экс пе ди ций по изу че нию и ос -
во е нию беск рай них прос то ров Се ве ра, не был
ши ро ко из вес тен спе ци а лис там и дав но хра нил -
ся в се мей ном ар хи ве Чу по вых в Со лом ба ле.

При под го тов ке и в хо де экс пе ди ции В.Ф. Чу пов
по сог ла со ва нию с на чаль ни ком экс пе ди ции
П.К.Пах ту со вым при ме нял раз но об раз ные ме ди -
ци нс кие и ги ги е ни чес кие ме то ды и спо со бы
борь бы со скор бу том [3], уде ляя осо бое вни ма -
ние про фи лак ти ке за бо ле ва ний, ги ги е не, пи та -
нию, за ка ли ва нию и са ни тар но му сос то я нию
мест зи мов ки участ ни ков экс пе ди ции.

Вот ос нов ные те зи сы днев ни ка В.Ф. Чу по ва:
1) В экс пе ди цию от би ра лись са мые здо ро вые и

креп кие чле ны эки па жей. За го тов лен за пас не об -
хо ди мых ле карств, в т.ч. и про ти во цин гот ных,
теп лая одеж да и пи та тель ные ве ще ст ва. В борь -
бе с вя лостью и сон ли востью («дре мо той», по вы -

ра же нию Чу по ва. – Прим. ав то ра) до бав лял в
«вин ную пор цию» экстрак ты из сос но вых ши шек
и трех ли ст ни ков [4], теп лый сби тень и чай, но эти
при е мы ма ло по мо га ли. 

2) В хо де пла ва ния Чу пов от ме тил, что на здо -
ровье чле нов эки па жа бла гот вор но вли я ет вы ход
на бе рег для по пол не ния све жей во ды, сбор све -
же го ди ко го лу ка и щавеля, ку па ние в озе рах,
све жий воз дух, при го тов ле ние пи щи из заст ре -
лен ных ди ких гу сей, ба ня и сме на белья. В днев -
ни ке он за пи сал: «…по лу чи лась ес те ст вен ная жи -
вость, и сон ли вость его тог да же прош ла».

3) Для под ня тия бод рос ти ду ха эки па жу вы да -
вал ут ром и ве че ром чай из шал фея с до бав ле ни -
ем пер ца и па то ки.

4) На Ма точ ки ном Ша ре Чу пов ор га ни зо вал
сбор про за пас Cochlear. [5]

5) В хо де пла ва ния пос то ян но из ме рял и за пи -
сы вал тем пе ра ту ру у чле нов эки па жа, вы яв ляя
пер вые приз на ки не до мо га ний.

6) В хо де вы нуж ден но го зи мовья на бе ре гу
р. Чи ра ки хи осо бое вни ма ние уде лял стро и тель -
ству теп лой жи лой из бы, со ору же нию ба ни и от -
хо же му мес ту.

7) Во вре мя зи мов ки на Но вой Зем ле про во дил
ежед нев ный ме ди ци нс кий ос мотр все го эки па жа.

В днев ни ке Чу пов за пи сал: «Ос мотр этот про -
ис хо дил ут ром и ве че ром ак ку рат но, причем
глав ное вни ма ние  об ра ща е мо бы ло мною на ос -
мотр де сен и на но ги слу жи те лей».

8) Боль шое зна че ние Чу пов при да вал пи та нию
эки па жа в ус ло ви ях зи мо ва ния: вы пе кал ся хлеб,
го то ви лись щи с кис лой ка пус той и со ло ни ной,
ис поль зо вал ся лук, чес нок, хрен, со ло до вый
квас, кис лый тво рог.

9) Боль ным обес пе чи ва лось уси лен ное пи та ние.
10) Об ра щал пос то ян ное вни ма ние на не дос -

тат ки жи лой из бы: ма лые раз ме ры из бы по срав -
не нию с ко ли че ст вом про жи ва ю щих, про мер за -
ние из бы, пос то ян ная сы рость по ме ще ния, не -
воз мож ность про су шить по ме ще ние и одеж ду,
затх лый воз дух, угар ный газ и дым из�за пло хой
пе чи и от су т ствия ды мо хо да, вел пос то ян ные за -
ме ры тем пе ра ту ры в из бе. Для очи ще ния гни ло го
и сы ро го воз ду ха при ме ня лись спе ци аль ные хи -
ми чес кие сме си для очи ще ния воз ду ха, ре цеп ты
ко то рых Чу пов сос тав лял са мос то я тель но.

При ме нял дос туп ные сред ства для борь бы с
гни лостью: хлор ную из весть, мар га нец с по ва -
рен ной солью, ку по рос ным мас лом [6] и ук су сом.

11) Ре ко мен до вал всем участ ни кам зи мов ки
ежед нев ные по лос ка ния рта во дой с ук су сом
пос ле обе да и ужи на и пе ред сном.
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12) Ежед нев ная топ ка ба ни и за ка ли ва ние чле -
нов эки па жа хо лод ной во дой, что, кро ме бод рос -
ти тел, да ва ло еще и ук реп ле ние ду ха и наст ро е -
ния. Пос ле ба ни и за ка ли ва ния всем пред ла гал ся
теп лый сби тень и чай. В днев ни ке Чу пов вы ра зил
со жа ле ние, что в ус ло ви ях зи мовья не уда ва лось
ча ще од но го ра за в не де лю ме нять белье, т.к. бы -
ло ма ло дров и во ды.

13) Боль шой неп ри ят ностью ока за лось ис поль зо -
ва ние во ды из бли жай ше го наск возь про ме рз ше го
озе ра. Ока за лось, что в во де име лись вред ные при -
ме си. Пос ле про ве ден ных хи ми чес ких ис пы та ний
Чу пов сде лал вы вод, что в во де име ют ся при ме си
из вес ти. На этом ос но ва нии ру ко во ди тель экс пе ди -
ции П.К. Пах ту сов не раз ре шил при ме нять эту во ду
для питья и при го тов ле ния пи щи.

14) Для под дер жа ния фи зи чес кой фор мы вво -
ди лись дваж ды в день фи зи чес кие уп раж не ния.

15) При ни ма лись ме ры для про фи лак ти ки за -
бо ле ва ния цин гой: «Для пре до тв ра ще ния цин гот -
ной бо лез ни да ва лось всем слу жи те лям, ут ром и
ве че ром, по 10�ти ка пель сер ной кис ло ты, раз ве -
ден ной на 5 час тей во ды од ною частью сер ной
кис ло ты; де кокт [7] из сос но вых ши шек три ра за
в день по 6�ти ун ций». 

16) Боль ные цин гой от се ля лись на на ры от -
дель но от здо ро вых.

17) К вес не 1835 г. в свя зи с про яв ле ни ем приз -
на ков цин ги бы ло ор га ни зо ва но по лос ка ние рта
от ва ром из ду бо вой кор ки с квас ца ми [8], а так же
ре ко мен до ван уголь за ще ку на ночь.

18) С приб ли же ни ем вес ны боль ные цин гой,
поль зу ясь све жим воз ду хом и све жей пи щей из
ди ких птиц, ста ли пос те пен но выз до рав ли вать.

19) Нас ту пив шее ко рот кое ле то да ва ло воз мож -
ность ежед нев но ва рить щи из мя са ди ких гу сей,
ко то рые пас лись в изо би лии, и кис ло го ща ве ля, в
ог ром ных ко ли че ст вах рос ше го вок руг, что, в свою
оче редь, поз во ли ло за го то вить ща ве ля впрок.

20) К на ча лу ав гус та 1835 г. уси ли я ми Чу по ва в
эки па жах обо их су дов экс пе ди ции не бы ло ни од -
но го боль но го цин гой.

На за вер ша ю щем эта пе экс пе ди ции В.Ф. Чу пов
про дол жал про фи лак ти чес кие ме роп ри я тия, за -
бо тясь о здо ровье и бод рос ти мо ря ков.

В днев ни ке Чу пов за пи сал: «14�го чис ла выб ра -
ны же ла ю щие изъ слу жи те лей отп ра вить ся для
опи си вос точ на го бе ре га Но вой Зем ли, въ Карс -
кое мо ре, 5 че ло векъ, подъ ко ман дою са мо го на -
чаль ни ка. Я то же изъ я вил же ла ние им со пу т ство -
вать на тот слу чай, еже ли неб ла гоп ри ят ные ус ло -
вия экс пе ди ции при ну дят нас ос тать ся на Но вой
Зем ле и на вто рую зи му. Во вре мя на ше го пу ти

сре ди ль дов Карс ко го мо ря, по пред ло же нию мо -
е му, про из во дил ся ежед нев но по два, а иног да и
по три ра за в день чай из шал фея и мят ной тра вы
со струч ко вым пер цем и с па то кою, а иног да и с
са ха ром. Чай с си ми спе ци я ми упот реб лял ся на -
ми при сту же, и все слу жи те ли че рез то чувство -
ва ли се бя бод ры ми и здо ро вы ми во все вре мя
на ше го пла ва ния, до 74�72° се вер ной ши ро ты, до
са мо го возв ра ще ния на ше го в Ар хан гельскъ, 8�го
ок тяб ря се го 1835 го да».

В ре зуль та те уси лий Чу по ва по про фи лак ти ке
за бо ле ва ний, за ка ли ва нию и борь бе с цин гой в
хо де пла ва ния и зи мо ва ния из 17 че ло век экс пе -
ди ции от цин ги скон ча лись все го 2 че ло ве ка [9],
что обес пе чи ло ус пеш ность вто рой экс пе ди ции
Пах ту со ва в 1834–1835 гг.

При этом Чу пов сви де тель ству ет, что в пос лед -
нюю зи му бо ле ли 12 че ло век, бо лел и сам
П.К.Пах ту сов.

Днев ник В.Ф. Чу пов за кан чи ва ет вы во да ми и
ре ко мен да ци я ми по под го тов ке бу ду щих по ляр -
ных экс пе ди ций по ме ди ци нс кой час ти, са ни тар -
ным и ги ги е ни чес ким ме роп ри я ти ям, про жи ва -
нию и пи та нию чле нов эки па жей морс ких су дов и
зи мо ва нию в се вер ных ус ло ви ях. [10. 11.]

Со вер шен но прав был П.К. Пах ту сов в 1834 г.,
нас та и вая на вклю че нии фельд ше ра в сос тав арк -
ти чес кой экс пе ди ции. Вот что со об ща ет Морс кой
ка лен дарь на 1980 г.: «Впер вые в ис то рии по ляр -
ных пла ва ний П. К. Пах ту сов до бил ся, что бы в сос -
та ве экс пе ди ции был фельд шер. И хо тя для это го
приш лось от ка зать ся от двух дру гих спе ци а лис -
тов, фельд шер В. Ф. Чу пов отп ра вил ся на бор ту
шху ны «Кро тов» и мно го сде лал для то го, что бы
участ ни ки экс пе ди ции бла го по луч но вер ну лись
до мой пос ле дли тель но го арк ти чес ко го пла ва ния.
Впос ле д ствии ста ло обя за тель ным пра ви лом
брать в по ляр ные экс пе ди ции ме ди ка».[11]

Ге ро и чес кая жизнь от важ но го ис сле до ва те ля
Арк ти ки П.К. Пах ту со ва сло жи лась тра ги чес ки. Вер -
нув шись из экс пе ди ции в Ар хан гельск, Пах ту сов тя -
же ло за бо лел. Уже боль ным, он ус пел сос та вить
крат кие от че ты об экс пе ди ции. Его ор га низм не вы -
дер жал фи зи чес ких труд нос тей, ли ше ний и эмо ци -
о наль ных наг ру зок, ко то рые вы па ли на его до лю в
хо де двух зи мо вок под ряд. 7 но яб ря 1835 г. Петр
Кузь мич Пах ту сов скон чал ся в воз рас те 35 лет. По -
хо ро нен П.К. Пах ту сов в Со лом ба ле.

В этом же го ду в Со лом ба ле ро дил ся бу ду щий
ис то рик во ен но�морс ко го фло та, гид рог раф, ис -
сле до ва тель се ве ра и зем ли ар хан гельс кой,
прос ве щен ный пуб ли цист Сте пан Фе до ро вич
Ого род ни ков.
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Вни ма тель но изу чив днев ни ки В.Ф. Чу по ва,
Ого род ни ков, име ю щий опыт учас тия пла ва ния в
се вер ных ши ро тах, оце нил важ ность форм, ме то -
дов и вы во дов по ляр но го фельд ше ра, его вклад в
на у ку бе реж но го от но ше ния к здо ровью участ ни -
ков арк ти чес ких экс пе ди ций, в изу че ние вред ных
фак то ров Арк ти ки, вли я ю щих на здо ровье че ло -
ве ка, прак ти чес ких ме то дов борь бы с цин гой.
С.Ф. Ого род ни ков сде лал вы вод о важ нос ти
даль ней ших ис сле до ва ний вли я ния арк ти чес ко го
кли ма та на здо ровье и вы жи ва ние участ ни ков по -
ляр ных пла ва ний, по хо дов и зи мо ва ний, по дос -
то и н ству оце нил зна чи тель ный вклад стар ше го
фельд ше ра В.Ф. Чу по ва в ус пеш ность экс пе ди -
ции П.К. Пах ту со ва в 1834–1835 гг. Бе зус лов но,
ус пе ху экс пе ди ции и спа се нию жиз ней его участ -
ни ков спо со б ство ва ли мно гие лич ные ка че ст ва
Чу по ва – при род ная наб лю да тель ность, ана ли ти -
чес кий ум, про фес си о наль ные зна ния и цен ные
прак ти чес кие на вы ки по вы жи ва нию че ло ве ка в
жес то ких ус ло ви ях Арк ти ки.    

С.Ф. Ого род ни ков пос ле смер ти В.Ф. Чу по ва за
счет лич ных средств вы ку пил у его семьи днев ни -
ки, ка са ю щи е ся ме ди ци нс кой и ги ги е ни чес кой
сто ро ны по ляр ной экс пе ди ции П.К. Пах ту со ва в
1834–1835 гг., и опуб ли ко вал их в Морс ком сбор -
ни ке в 1876 г. (№ 10) «Зи мовье П.К. Пах ту со ва на
Но вой Зем ле в 1834–1835 гг. по за ме ча ни ям
участ ни ка экс пе ди ции (В.Ф. Чу по ва)». В пре дис -
ло вии С.Ф. Ого род ни ков от ме тил: «За ме ча ния о
про ис хож де нии и пре до тв ра ще нии бо лез нен ных
при пад ков, ве ден ные гос по ди ном Чу по вым в
1834�1835 го дах, при об рел я от его родствен ни -
ков и поч ту се бя счаст ли вым, ес ли эти за ме ча ния
по мо гут удов лет во рить лю боз на тель нос ти тех,
кто с жи вей шим ин те ре сом сле дит за на ши ми по -
ляр ны ми пла ва те ля ми, бо рю щи ми ся и ны не с су -
ро вой при ро дою во имя на уч ных или про мыш лен -
ных ин те ре сов». [12]

О судь бе Чу по ва из ве ст но нем но го. Как сло жи -
лась жизнь опыт но го по ляр но го фельд ше ра? На
этот воп рос да ют от ве ты ар хи вы, спра воч ни ки и
сло ва ри. [13] Ва си лий Фи лип по вич Чу пов – уро -
же нец Ар хан гельс ка. Триж ды участ во вал в экс пе -
ди ци ях по изу че нию Арк ти ки. 1840 год рез ко из -
ме нил его судь бу. В этом го ду Чу пов пос ту пил на
служ бу в От дель ную Бе ло мо рс кую ро ту Пог ра нич -
ной стра жи Ар хан гельс ко го та мо жен но го ок ру га
по мощ ни ком над зи ра те ля в чи не гу бе р нско го
сек ре та ря. Как по лу чи лось, что по ляр ный фельд -
шер, имев ший ус пеш ный прак ти чес кий опыт вы -
жи ва ния в жес то ких ус ло ви ях зи мов ки лю дей на
Но вой Зем ле в экс пе ди ции в 1834–1835 гг., спас -

ший жиз ни эки па жей двух су дов, что поз во ли ло
П.К. Пах ту со ву ус пеш но осу ще ст вить труд ней шую
экс пе ди цию в Арк ти ку, ока зал ся не во ст ре бо ван -
ным в ка че ст ве ме ди ци нс ко го спе ци а лис та? На
этот воп рос по ка нет от ве та.

Вот еще один мо мент в судь бе В.Ф. Чу по ва.
26 но яб ря 1846 г. по Вы со чай ше му по ве ле нию

Ни ко лай I час тям Пог ра нич ной стра жи бы ло окон -
ча тель но да но во ен ное уст рой ство: граж да нс кие
чи нов ни ки за ме ня лись над зи ра те ля ми и их по -
мощ ни ка ми из чис ла офи це ров. Из ве ст но, что в
Рос сии на тот мо мент из 351 над зи ра те ля и их по -
мощ ни ков 282 бы ли офи це ра ми за па са, в свя зи с
чем им вос ста но ви ли офи це рс кие зва ния. Ос -
таль ным 69, ра нее ни ког да не слу жив шим, «доз -
во ли ли толь ко дос лу жить». В Осо бой Бе ло мо рс -
кой ро те Пог ра нич ной стра жи все над зи ра те ли и
по мощ ни ки над зи ра те ля бы ли пе ре и ме но ва ны из
граж да нс ких чи нов в офи це рс кие (нап ри мер, гу -
бе р нские сек ре та ри ста ли по ру чи ка ми, ти ту ляр -
ные со вет ни ки – ка пи та на ми. – Прим. ав то ра).
Од на ко это ни как не кос ну лось над зи ра те ля
В.Ф.Чу по ва, ко то рый так и ос тал ся в граж да нс -
ком чи не кол ле жс ко го сек ре та ря. По�ви ди мо му,
по то му что ни ког да не слу жил в ар мии и не имел
наг рад… В 1849 г. Чу пов – над зи ра тель От дель -
ной Бе ло мо рс кой ро ты, кол ле жс кий сек ре тарь –
един ствен ный из всех над зи ра те лей был в граж -
да нс ком чи не. [14]

В 1851–1855 гг. про хо дил служ бу кольс ким та -
мо жен ным над зи ра те лем в чи не кол ле жс ко го
сек ре та ря.[15]. С 1856 г. по 1860 г. В.Ф. Чу пов –
над зи ра тель та мо жен но го пос та Ар хан гельс ко го
та мо жен но го ок ру га в с. Сумс кой По сад, ти ту ляр -
ный со вет ник. [16] В 1860 г. вы шел в отс тав ку и
вер нул ся в Ар хан гельск. Умер в 1873 г. [17]

За вер шив ком мен та рии ос нов ных по ло же ний
днев ни ка В.Ф. Чу по ва о зи мовье экс пе ди ции
П.К.Пах ту со ва на Но вой Зем ле в 1834–1835 гг.,
прос ле див ос нов ные эта пы жиз нен но го пу ти
В.Ф.Чу по ва, оце нив зна че ние его днев ни ка с бес -
цен ным опы том вы жи ва ния че ло ве ка в арк ти чес ких
ус ло ви ях в XIX в., на чи на ем осоз на вать, что очень
ма ло зна ем о са мом Ва си лии Фи лип по ви че, его об -
ра зо ва нии, ха рак те ре, дос ти же ни ях, о его семье.

Днев ник поч ти пол ностью на пи сан от треть е го
ли ца. Чу пов в днев ни ке во об ще ни че го о се бе не
пи шет: толь ко о наб лю де ни ях за сос то я ни ем здо -
ровья лю дей, вли я нии жес то ких кли ма ти чес ких
ус ло вий се ве ра на жизнь зи мов щи ков, о при ня -
тых ме рах по вы жи ва нию, про фи лак ти ке за бо ле -
ва ний, ги ги е не, ле че нии бо лез ней. Со вер шен но
не по нят но, как он сам пе ре нес тя го ты и ли ше ния
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се вер ных пла ва ний и зи мов ки на Но вой Зем ле. И
да же не по нят но, бо лел ли он сам цин гой. При
этом, су дя по за пи сям в днев ни ке о пла ва нии и
зи мов ке, кро ме за бот по ме ди ци нс кой час ти, ги -
ги е не, про фи лак ти ке за бо ле ва ний и пи та нию,
В.Ф. Чу пов при ни мал учас тие в ме те о ро ло ги чес -
ких наб лю де ни ях и гид рог ра фи чес ких опи са ни ях,
по мо гая Пах ту со ву и Ци воль ко. Ми ни мум ком -
мен та риев о се бе! Оче вид но, что все эти фак ты
яв ля ют ся про яв ле ни ем про фес си о на лиз ма, му -
же ст ва и при род ной скром нос ти это го че ло ве ка.

Впол не воз мож но, имен но из�за скром нос ти
Чу по ва его днев ник был ма ло из вес тен, из�за че го
он не был опуб ли ко ван вмес те с днев ни ка ми 2�й
экс пе ди ции П.К. Пах ту со ва в За пис ках Гид рог ра -
фи чес ко го де пар та мен та Морс ко го Ми нис те р -
ства в 1844 г. Ко неч но, это толь ко од на из вер сий.
Ин те рес ная оцен ка про фес си о наль ных ка че ст в
Чу по ва да на в Рус ском би ог ра фи чес ком сло ва ре,
из дан ном в 1905 г.: «Этот днев ник, от пе ча тан ный
уже пос ле смер ти Чу по ва участ ни ком экс пе ди ции
С. Ого род ни ко вым, под наз ва ни ем: «За ме ча ния о
про ис хож де нии и предотвращении бо лез нен ных
при пад ков», со дер жит в се бе цен ные ука за ния и
об на ру жи ва ет в ав то ре наб лю да тель ность, а так -
же за пас зна ний, до воль но круп ный для фельд ше -
ра 30�х го дов».[18] И толь ко бла го да ря про ни ца -
тель нос ти С.Ф. Ого род ни ко ва под виж ни чес кий
труд ма ло из ве ст но го стар ше го фельд ше ра В.Ф.
Чу по ва из Со лом ба лы стал дос то я ни ем об ще ст ва!

Из ве ст но, что в 1837 г. В.Ф. Чу пов при нял учас тие
в сос та ве эки па жа Ци воль ко в на уч ной экс пе ди ции
на Но вую Зем лю под ру ко во д ством ака де ми ка Бе -
ра, ис сле до вав ше го фа у ну, фло ру и ге о ло ги чес кое
сос то я ние ост ро ва. Од на ко Пу те во ди тель по Се ве -
ру Рос сии (1898 г.), со об щая све де ния об экс пе ди -
ци ях Пах ту со ва и Ци воль ко, име ни стар ше го
фельд ше ра В.Ф. Чу по ва не упо ми на ет. [19]

Опыт мо реп ла ва ний и ос во е ния се вер ных тер -
ри то рий рус ские про мыш лен ни ки, мо ре хо -
ды�по мо ры и ис сле до ва те ли на кап ли ва ли не од -
но сто ле тие.

С.Ф. Ого род ни ков и да лее про дол жал ин те ре со -
вать ся те мой вы жи ва е мос ти че ло ве ка в Арк ти ке.
Так, Ого род ни ков на шел в Ар хи ве Де пар та мен та
та мо жен ных сбо ров де ло Ком мерц�Кол ле гии, изу -
чав шей опыт ос во е ния о. Шпиц бер ген. В 1748 г. на
зап рос Ар хан гельс кой Ком мерц�Кол ле гии и Ар хан -
гельс кой та мож ни с целью изу че ния опы та пу те ше -
ст вий на о. Шпиц бер ген отк лик нул ся Амос Кор ни -
лов (1701–1780), ар хан ге ло го ро дец, ста ро вер, вы -
го зе рец, ор га ни за тор про мыс ло вых экс пе ди ций на
Шпиц бер ген и Но вую Зем лю.[20]

Кор ни лов пла вал на Шпиц бер ген не ме нее 15
раз, 3 ра за зи мо вал на ост ро ве (в 1737, 1738 и
1739 гг. – Прим. ав то ра). Он со об щил Ком -
мерц�Кол ле гии под роб ные све де ния о сво их пу -
те ше ст ви ях и про мыс лах на Шпиц бер ге не. [21] В
част нос ти, Кор ни лов со об щил о прак ти чес ких
ме рах про мыш лен ни ков по под го тов ке экс пе ди -
ций, про ве де нию ги ги е ни чес ких ме роп ри я тий,
спа се нию от цин ги, о спо со бах за го тов ки про дук -
тов пи та ния, в т.ч. и по ис поль зо ва нию мест ных
трав, ягод, ши шек, ди ко го мя са. Кор ни лов, в
част нос ти, по де лил ся ори ги наль ным ре цеп том
пи та тель но го са ла та из све жей тра вы, ко то рый
за тем был нап рав лен в Ака де мию на ук.

С.Ф. Ого род ни ков пос чи тал не об хо ди мым
опуб ли ко вать этот цен ный опыт вы жи ва ния рус -
ских про мыш лен ни ков на Шпиц бер ге не для бу ду -
щих ис сле до ва ний Арк ти ки.[22] В.Ю. Ви зе пи шет,
что опыт по ляр но го про мыш лен ни ка Амо са Кор -
ни ло ва был и даль ше ис поль зо ван: «В 1764 го ду
Кор ни лов вмес те с дру ги ми про мыш лен ни ка ми
был выз ван Морс кой рос сийс ких фло тов ко мис -
си ей в Пе тер бург для да чи све де ний о Шпиц бер -
ге не и Но вой Зем ле, ко то ры ми ко мис сия ин те ре -
со ва лась в свя зи с под го тов кой экс пе ди ции Чи ча -
го ва. Амос Кор ни лов был дру гом М. В. Ло мо но со -
ва, ко то ро му со об щил све де ния о по ляр ных си я -
ни ях на Шпиц бер ге не, о сос то я нии ль дов и по го -
де. О масш та бах его про мыс ло вой де я тель нос ти
сви де тель ству ют обуст ро ен ные ста но ви ща, ко то -
рые на хо ди лись на За пад ном Шпиц бер ге не, ост -
ро вах Мед вежь ем и На деж ды (Пя ти гор), а так же
на юге Но вой Зем ли. На Мед вежь ем его ста но ви -
ще рас по ла га лось на се ве ре ост ро ва, ко то рый по -
мо ры на зы ва ли Рус ским кон цом».[23] Н.А. Ок лад -
ни ков со об ща ет о даль ней ших действи ях ко мис -
сии: «Оп рос по мо ров�про мыш лен ни ков и мо ря -
ков�мат ро сов был за кон чен 13 мар та 1764 го да.
Их по ка за ния, оформ лен ные в ви де про то ко ла,
вмес те с тру дом М.В. Ло мо но со ва «Крат кое опи -
са ние раз ных пу те ше ст вий по се вер ным мо -
рям...» бы ли нап рав ле ны в Ад ми рал тейств�кол ле -
гию, и 14 мая 1764 го да Ека те ри на II под пи са ла
указ об ор га ни за ции по ляр ной экс пе ди ции по
про ек ту Ло мо но со ва».[24] В двух со чи не ни ях
М.В.Ло мо но со ва: «Крат кое опи са ние раз ных пу -
те ше ст вий по се вер ным мо рям» и «При бав ле ние
о се вер ном мо реп ла ва нии на вос ток» дваж ды
упо ми на ет ся ар хан ге ло го ро дс кий мо реп ла ва тель
Амос Кор ни лов, его прак ти чес кий опыт се вер ных
пу те ше ст вий, мор жо вых про мыс лов и вы жи ва ния
в хо де зи мо вок на Шпиц бер ге не.

Кро ме то го, в ис то рии ос во е ния Арк ти ки ста ро -
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вер Амос Кор ни лов ши ро ко из вес тен на весь мир
та ким при ме ча тель ным эпи зо дом, о ко то ром так -
же ста ло из ве ст но М.В. Ло мо но со ву: в 1749 г.
Кор ни лов нап рав лял ся на за пад ный Шпиц бер ген
по по ру че нию саль ной кон то ры гра фа П.И. Шу ва -
ло ва, но в свя зи со слож ной ле до вой обс та нов кой
суд но по дош ло к о. Эдж (Вос точ ный Шпиц бер -
ген), где об на ру жил вы нуж ден но зи мо вав ших на
ост ро ве це лых шесть лет трех по мо ров из Ме зе -
ни во гла ве с корм щи ком А. Хим ко вым, спас их и
дос та вил в Ар хан гельск.

С.Ф. Ого род ни ков скон чал ся 1 ию ля 1909 г. на
сво ей ро ди не в Ар хан гельс ке в до ме сест ры
М.Ф.Во лы хи ной. По хо ро нен на Со лом бальс ком
клад би ще, се вер ном пан те о не от важ ных мо ря -
ков, где рас по ло же ны за хо ро не ния дру гих ве ли -
ких сы нов Се ве ра – гид рог ра фа П.К. Пах ту со ва,
ко раб ле ст ро и те ля Ф.Т. За гу ля е ва, ко ра бель но -
го мас те ра А.М. Ку роч ки на и мно гих дру гих из -
ве ст ных вы ход цев из зем ли ар хан гельс кой, опи -
са нию дос ти же ний ко то рых С.Ф. Ого род ни ков
пос вя тил не ма лую часть сво их про из ве де ний.
Ого род ни ков пи сал, что В.Ф. Чу пов пог ре бен на
Со лом бальс ком клад би ще, но, к со жа ле нию, его
за хо ро не ние до сих пор не об на ру же но. Мес то
за хо ро не ния про мыш лен ни ка Амо са Кор ни ло ва
не из ве ст но.

Че ты ре име ни из мно гих со тен в ис то рии ос во -
е ния Се ве ра, че ты ре не лег кие судь бы, как че ты -
ре яр кие звез ды на не бо ск ло не се вер но го по лу -
ша рия, за ко то ры ми пос ле до ва ли мно го чис лен -
ные ис сле до ва те ли Арк ти ки прош ло го и нас то я -
ще го. И са мое глав ное, их ге ро и чес кие уст рем -
ле ния и отк ры тия, ог ром ный вклад в ис то рию ос -
во е ния Се ве ра, прак ти чес кий опыт сох ра не ния
жиз ни и здо ровья ис сле до ва те лей не про па ли
да ром. Рос сия гло баль но и ак тив но ос ва и ва ет
Арк ти ку, ук реп ля ет се вер ные ру бе жи, поль зу ет ся
нед ра ми Арк ти ки на бла го на ро да, го то вит ся
круг ло го дич но ис поль зо вать Се вер ный морс кой
путь на са мых мощ ных в ми ре ле до ко лах и спе ци -
аль ных су дах ле до во го ти па.

При ме ча ния

1. «Экс пе ди ция под по ру чи ка Пах ту со ва для
опи са ния Но вой Зем ли в 1832 и 1833 го дах. За -
пис ки Гид рог ра фи чес ко го де пар та мен та Морс -
ко го Ми нис те р ства». Санкт�Пе тер бург. От пе ча -
та но в Морс кой ти пог ра фии. 1842 г. С. 1�224.;
«Вто рая экс пе ди ция под по ру чи ка Пах ту со ва к
Но вой Зем ле, 1834�1835 го дов. За пис ки Гид рог -
ра фи чес ко го де пар та мен та Морс ко го Ми нис те р -
ства». Санкт�Пе тер бург. От пе ча та но в Морс кой
ти пог ра фии. 1844 г. С. 1�163.

2. Ого род ни ков С.Ф. Зи мовье П.К. Пах ту со ва на
Но вой Зем ле в 1834–1835 гг. по за ме ча ни ям участ -
ни ка экс пе ди ции (В.Ф. Чу по ва). Морс кой сбор ник.
1876 г. № 10. Не о фи ци аль ный от дел. С. 14.

3.  Скор бут (от лат. scorbutus) – цин га.
4. Трех ли ст ник – то же, что и три ли ст ник – вах -

та трех ли ст ная (Menyanthestrifoliate). Рас те ние,
бо га тое ви та ми ном С. Ис поль зу ет ся для ле че ния
цин ги, за бо ле ва ний же лу доч но�ки шеч но го трак -
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